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BUCURIE . RESPECT . AFECTIUNE .VOINTA . OPTIMISM

BUNE PRACTICI PENTRU ANTRENORII DE COPII
SIJUNIORI

Fii un model pozitiv. Antrenorul ar trebui sa fie un exemplu bun pentru
jucdtori, evitand consumul de alcool, fumatul sau alte comportamente
inadecvatein fata copiilor. Un antrenor bun stie sa educe si parintii.

Respecta regulile sirolurile. Antrenorul trebuie sa respecte regulile jocului si
sd promoveze fair play-ul.

Incurajeazi silauda efortul, nu doar rezultatul. Recompenseazi efortul
depus de jucatorila fel de mult carezultatul obtinut. Lauda este cea mai buna
calede a construiincredereain sine.

Asigura un mediu sigur siincluziv. Creeaza un mediu In care jucatorii se pot
dezvolta, fara abuzuri, intimidare sau discriminare.

Comunica eficient. Mentine o comunicare deschisa siregulata cu jucatorii si
parintii, oferind feedback si ascultand preocupadrile lor. Organizeaza intalniri cu
parintii pentru a discuta despre progresul echipei si al fiecarui jucator.

Adapteaza antrenamentul la nevoile copiilor. la in considerare varsta,
abilitatile si nivelul de dezvoltare al jucatorilor. Asigura-te ca antrenamentele
sunt variate, interesante si distractive.

Prioritizeaza dezvoltarea personala si sociala. Ajuta jucatorii sa-si dezvolte
abilitdti sociale, cum ar filucrul in echipa, respectul si toleranta.

Gestioneaza conflictele in mod constructiv. Examineaza atent cazurile de
bullying siia mdsuri adecvate pentru a proteja victimele.

Continua sa te dezvolti profesional. Participa la cursuri de formare si
dezvoltare profesionala pentru a-ti Tmbunatati abilitatile de antrenor.

Colaboreaza cu parintii. Implica parintii In activitatile echipei si solicita
sprijinul lor. Informeaza-i despre obiectivele echipei si despre modul in care pot
contribui la succesul acesteia.



